SPELIRT

) union
Anfangerkurs ST. POLTEN

Historischer Schwertkampf (Fechten)

Im Rahmen der SPORTUNION St. Polten bietet die Sektion Historisches Fechten einen Anfangerkurs an. Der
Kurs ist als Vorbereitung fir das reguldre Training gedacht und stellt den einzigen Weg dar, bei der Sektion
Historisches Fechten in das Training einzusteigen — dementsprechend sind keine Vorkenntnisse notig. Ein
reifes, erwachsenes Verhalten wird erwartet — die Kursleiter behalten es sich im Zweifelsfall vor Personen
jederzeit ohne Angabe von Griinden vom Kurs auszuschlieBen. In diesem Fall wird der Beitrag aliquot
zurlickerstattet.

Teilnahmevoraussetzungen & Anmeldung
Anmeldung unter:
training@woelfe-zu-dunkelstein.at

Bendtigte Daten:
Name, Adresse, Alter.
Bitte geben Sie etwaige Vorkenntnisse an.

Mindestalter 18 Jahre.
Bitte bringen Sie einen Ausweis mit!

Inhalt
Grundbegriffe des Historischen Schwertkampfs (Fechtens).
Erlernen der grundlegenden Techniken des im 15. Jahrhundert verwendeten Kampfes mit dem Langen

Schwert.

e Schritttechniken

e Huten (Grundstellungen)

e Mensur (Abstand im Gefecht)
e Grundschlage

e Meisterhaue

Mitzubringen

Saubere und bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe (abriebfeste, helle Sohle). Handschuhe kénnen
nitzlich sein.

Schutzausristung sowie Waffen werden von uns gestellt.

Anmeldeschluss ist der 04.03.2012!



